Netzwerk Alter werden und Pflege

Vortragsreihe 2026

Vortragsreihe im Rahmen des Netzwerkes Alter werden und Pflege, als
Ergebnis des Runden Tisches ,,Starkung pflegender Angehoriger®

e Wichtige Pflegethemen, aber auch andere Themen
e \Von Fachleuten aus der Region

e Kostenfrei und unkompliziert

Programm 2026 - 2. Jahreshalfte:

Datum

10.8. 2026
15.00 Uhr

22.9. 26
18.00 Uhr

20.10.2026
14.00-17.00

In Planung

Titel

Waldspaziergang mit Birgit Simon

Dorfliche Unterstiitzungsstrukturen
im Alter

Referentin: Iris Liick und Thomas Maurer

Netzwerktreffen NAWuP

Aktuelle Betrugsmaschen

Die sowohl Senioren mittels
Schockanrufen aber auch
Pflegebedurftige/pflegende Angehorige
wegen sogen. Hilfsmittelboxen betreffen

Veranstaltungsort

(ehemals) Berggasthof Hoher Mei3ner
unterhalb der Sendemasten

Hoher MeiBner 1

37235 Hessisch Lichtenau

DGH/Alte Schule Rossbach
Berghang 31
37216 Witzenhausen-Rossbach

E-Werk in Eschwege
Mangelgasse 19, 37269 Eschwege
Anmeldung tber
seniorenbuero@werra-meissner-

kreis.de oder
05651/302-1435

Veranstaltungsort wird noch bekannt
gegeben
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In Planung Entlastungsangebote sinnvoll nutzen/ Eschwege
Nachbarschaftshelfer anerkennen Veranstaltungsort wird noch bekannt
lassen gegeben
Auf deutsch/russisch

Und auBerdem...... Veranstaltungen des Seniorenbiiros

17.u. 26.11.26 Wellnesstag fiir pflegende Angehérige Werrataltherme Bad Sooden-Allendorf
Anmeldung ca. 4 Wochen vorher (ber
seniorenbuero@werra-meissner-
kreis.de 0. 05651/302-1435

Veranstaltungen V. Demenzbeauftragte in Arztpraxen

21.9.26 Besuch von Reinhild “s
Heilkrautergarten Reinhild “s Kréutergarten Datterode

Am Lohchen 11, Datterode
Anmeldung ca. 4 Wochen vorher Uber

seniorenbuero@werra-meissner-
kreis.de 0. 0151 25801573

10.11.2026 Netzwerktreffen Demenz Europaakademie Kochsberg

TERMINANDERUNG Grebendorf

Veranstaltungen der Ev. Familienbildungsstatte fir Pflegende Angehorige liber das Projekt
(R)auszeit

Der Kirch- und Bibelgarten Bad Sooden-Allendorf

.. ist mehr als ein Garten. Ein Ort, an dem sie ihre Seele baumeln lassen kdnnen. Ein Ort, an dem
Sie der Natur mitten in der Stadt so nah kommen, dass es sie beriihren wird. Entdecken sie
Pflanzen, Insekten, Kunstwerke und lassen sie sich im Café Himmelspforte verwohnen.

Wann: Do, 06.08.26 14.00 - 16.30 Uhr (Anmeldeschluss: 30.07.26)
Wo: Kirch- und Bibelgarten, Kirchplatz 3, 37242 Bad Sooden-Allendorf
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Alpaka-Wanderung

Mit einer kurzen Einfiihrung in die Welt der Alpakas beginnt unsere Wanderung in Wanfried. Hier
lernen Sie die sanften Tiere kennen und erfahren Interessantes tber ihre Herkunft und Haltung.
Diese Begegnung bietet einen tiefen Einblick in das Leben dieser freundlichen Begleiter. Geniellen
Sie eine erholsame Zeit in der Natur bei einem gemeinsamen Picknick.

Wann: Sa, 17.10.26 14.00 - 16.30 Uhr (Anmeldeschluss: 08.10.26)
Wo: Werner's Alpakafarm, Heidebiihl 12, 37281 Wanfried

Lesung ,Dorfkinder” von Birgit Schroder und gemiitlichem Adventsnachmittag

Sie wuchs als echtes Dorfkind der 1960/70er-Jahre in einem Ort auf, der von Landwirtschaft und
dorflichen Traditionen gepragt war. Mit ihrem Kinderfreund Hardy erlebte sie eine unbeschwerte
Zeit!

Lassen Sie sich bei Kaffee, Weihnachtsgeback und Geschichten von Frau Birgit Schroder in die
Vergangenheit und in Erinnerungen zuriickversetzen...

Wann: Fr, 18.12.26 14.00 -16.30 Uhr (Anmeldeschluss: 11.12.26)
Wo: Ev. Familienbildungsstatte - MGH, An den Anlagen 14 a, 37269 Eschwege

Anmeldungen bitte direkt bei der fbs unter anmeldung@fbs-werra-meissner.de oder 05651 3377001

Befragung pflegender Angehoriger

Wir mochten in unserem Netzwerk gerne mehr dartber erfahren, wie pflegende Angehdrige
bei uns im Werra-MeiBner-Kreis mit den doch sehr hohen Belastungen umgehen, was ihnen
Kraft spendet und welche Unterstutzungsmaglichkeiten noch fehlen. Daher erfolgt im
Zeitraum von Ende Februar bis Ende Juli dieses Jahres eine Fragebogenaktion, zu der wir jeden
Pflegenden Angehorigen herzlich einladen. Sie erhalten den Fragebogen entweder in
Papierform durch das Seniorenburo des Werra-MeiBner-Kreises unter der 0561/302-1435 oder
per email Uber seniorenbuero@werra-meissner-kreis.de oder Sie konnen diesen auch direkt
online ausfiillen. Uber den nachfolgenden QR-Code gelangen Sie direkt zu dem Fragebogen.:
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