
                                                     

 

 

              Netzwerk Älter werden und Pflege 

                   Vortragsreihe 2026 

 
Vortragsreihe im Rahmen des Netzwerkes Älter werden und Pflege, als 
Ergebnis des Runden Tisches „Stärkung pflegender Angehöriger“ 

 Wichtige Pflegethemen, aber auch andere Themen 
 Von Fachleuten aus der Region 
 Kostenfrei und unkompliziert 

Programm 2026 – 2. Jahreshälfte: 

Datum                  Titel Veranstaltungsort 
   
10.8. 2026 
15.00 Uhr 

Waldspaziergang mit Birgit Simon (ehemals) Berggasthof Hoher Meißner 
unterhalb der Sendemasten 
Hoher Meißner 1 
37235 Hessisch Lichtenau 

   
22.9. 26 
18.00 Uhr 

Dörfliche Unterstützungsstrukturen  
im Alter 
Referentin: Iris Lück und Thomas Mäurer 

 

DGH/Alte Schule Rossbach  
Berghang 31  
37216 Witzenhausen-Rossbach 

 

20.10.2026 
14.00 – 17.00 

Netzwerktreffen NÄWuP E-Werk in Eschwege 
Mangelgasse 19, 37269 Eschwege 

 
 
 
 

 
In Planung 
 

 

 

 

Aktuelle Betrugsmaschen 
Die sowohl Senioren mittels 
Schockanrufen aber auch 
Pflegebedürftige/pflegende Angehörige 
wegen sogen. Hilfsmittelboxen betreffen 

Anmeldung über 
seniorenbuero@werra-meissner-
kreis.de oder 
05651/302-1435 

 

Veranstaltungsort wird noch bekannt 
gegeben 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



                                                     

In Planung Entlastungsangebote sinnvoll nutzen/ 
Nachbarschaftshelfer anerkennen 
lassen  
Auf deutsch/russisch 

Eschwege 
Veranstaltungsort wird noch bekannt 
gegeben 

   

Und außerdem…… 
 
 
 

17. u. 26.11.26 
 
 
 
  Veranstaltungen 
 
21.9.26 
 
 
 
 
 
 
10.11.2026 
TERMINÄNDERUNG 
 

Veranstaltungen des Seniorenbüros 

 

Wellnesstag für pflegende Angehörige 

 

v. Demenzbeauftragte in Arztpraxen 

Besuch von Reinhild´s  
Heilkräutergarten 

 
 
 
 
 

Netzwerktreffen Demenz 
 
 

 

 

Werrataltherme Bad Sooden-Allendorf 
Anmeldung ca. 4 Wochen vorher über 
seniorenbuero@werra-meissner-
kreis.de o. 05651/302-1435 

 
Reinhild´s Kräutergarten Datterode 
Am Löhchen 11, Datterode 
Anmeldung ca. 4 Wochen vorher über 
seniorenbuero@werra-meissner-
kreis.de o. 0151 25801573 

 
Europaakademie Kochsberg 
Grebendorf 

 

 

Veranstaltungen der Ev. Familienbildungsstätte für Pflegende Angehörige über das Projekt 
(R)auszeit 

 



                                                     

 
 

 
 
Anmeldungen bitte direkt bei der fbs unter anmeldung@fbs-werra-meissner.de oder 05651 3377001 
 

Befragung pflegender Angehöriger 
Wir möchten in unserem Netzwerk gerne mehr darüber erfahren, wie pflegende Angehörige 
bei uns im Werra-Meißner-Kreis mit den doch sehr hohen Belastungen umgehen, was ihnen 
Kraft spendet und welche Unterstützungsmöglichkeiten noch fehlen. Daher erfolgt im 
Zeitraum von Ende Februar bis Ende Juli dieses Jahres eine Fragebogenaktion, zu der wir jeden 
Pflegenden Angehörigen herzlich einladen. Sie erhalten den Fragebogen entweder in 
Papierform durch das Seniorenbüro des Werra-Meißner-Kreises unter der 0561/302-1435 oder 
per email über seniorenbuero@werra-meissner-kreis.de oder Sie können diesen auch direkt 
online ausfüllen. Über den nachfolgenden QR-Code gelangen Sie direkt zu dem Fragebogen.: 

 
 


