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Workshop starkt das Miteinander

Extratraining fur die Tanzgruppe ,,New Generation” vom TV Schwebda
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Die Tanzgruppe ,New Generation” profitierte von den Inhalten des jungsten Workshops. Foto:
privat/nh

Schwebda - Ein Workshop und ein Extratraining fur die Tanzgruppe ,New
Generation” vom TV Schwebda, dem Stutzpunktverein fur Integration durch
Sport, haben jungst unter der Leitung von Trainer Christian Schiffler und Or-
ganisator Dieter Schuffler stattgefunden. Workshops sind nicht nur wichtig
far das Hip-Hop-Tanzen der Kinder, sie sind auch fur das Miteinander wich-
tig. Neue Bewegungsablaufe wurden erlernt, und mit dem Fitness-Mix wurde
sich am Ende in Strong Nation, Hiit und im Tabata ausgepowert. Das Ganze
bei sehr warmen Temperaturen, was die Teilnehmer forderte. red/esp

Service: ,New Generation” sind am 3. August beim interkulturellen Sportfest
am Skaterpark in Bad Sooden-Allendorf und am 15. August beim Herbstzau-
ber in Eschwege zu sehen.

https://epaper.werra-rundschau.de/webreader-v3/index.html#/964440/4-5



