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Hanf- und Rapsöl aus Jestädt
Die wertvollen Speiseöle von Familie Wicke kommen gut an

Der Hofladen der Fami-
lie Wicke könnte ma-
lerischer kaum liegen:

Der Gutshof, der direkt an
das Schloss in Jestädt an-
grenzt, ist allein schon einen
Besuch wert. Seit über 25
Jahren betreibt die Familie
Wicke hier ihren Hofladen,
der ursprünglich dazu dien-
te, die selbstangebauten
Kartoffeln direkt zu vertrei-
ben. Mittlerweile wurde das
Angebot um selbstangebau-
ten Spargel, Honig eines be-
freundeten Imkers sowie
Hundefutter von Monte
Meißner Vital erweitert. Die
neueste Ergänzung ist Hanf-
und Rapsöl: „Seit knapp ei-
nem Jahr können wir unser
eigenes Öl anbieten. Wir
bauen dafür Hanf und Raps
selbst an und lassen alles hier
in der Region pressen“, be-
richtet Philipp Wicke, der das
Familienunternehmen ge-
meinsam mit seinen Eltern
und seiner Frau führt. Da das
Öl kalt gepresst wird, bleiben
besonders viele der wertvol-
len Inhaltsstoffe wie Vitami-
ne und Mineralstoffe erhal-

ten. Beide Öle sind reich an
Omega-3-Fettsäuren, wobei
das Hanföl zusätzlich noch
Omega-6 enthält. „Hanföl ist
ein richtiges Superfood, dass
man täglich als Nahrungser-
gänzung mit ein bis zwei
Teelöffeln zu sich nehmen
kann. Mit seinem leicht nus-
sigen Geschmack rundet es
Salate ab und passt auch gut
zu Joghurt oder Quark“, so
Philipp Wicke weiter. Hanföl
werden viele gute Eigen-
schaften nachgesagt, so soll
es einen positiven Einfluss
auf das Herz-Kreislauf-Sys-
tem haben und kann bei ent-
zündlichen Erkrankungen
sowie Hautbeschwerden ein-
gesetzt werden. Ab Mitte
April wird es aller Wahr-
scheinlichkeit nach wieder
Spargel im Hofladen geben.
„In Nordhessen beginnt die
Spargelsaison dem Klima ge-
schuldet immer etwas später
als im Süden des Landes. Bis
unsere Spargelfelder die be-
nötigte Temperatur erreicht
haben, dauert es halt einen
Tick länger“, berichtet Se-
niorchef Herbert Wicke. Kar-

toffeln gibt es hingegen das
ganze Jahr über. Die robus-
ten Herbstknollen halten
sich dunkel und kühl gela-
gert bis zu ein Jahr lang.
„Gerade sind wir dabei unse-
re Frühkartoffeln zu pflan-
zen. Die erste Ernte wird es
dann ab Mitte des Jahres hier
im Hofladen zu kaufen ge-
ben“, so Herbert Wicke. Ge-

öffnet hat der Hofladen
montags bis samstags ab 8
Uhr. Unter der Woche
schließt er um 18 Uhr, sams-
tags um 13 Uhr. In der Spar-
gelsaison kann auch an Sonn-
und Feiertagen von 10 bis 12
Uhr eingekauft werden. Un-
ter der 0 56 51/ 21 9 34 oder
www.gutshof-jestaedt.de
gibt es mehr Infos. ulk

Regional und Direkt: Philipp Wicke bietet im Hofladen nur Erzeugnis-
se aus der Region an wie Kartoffeln und Öl. FOTO: ULRIKE KÄBBERICH

Bestes Lammfleisch
Jetzt für Ostern vorbestellen: Lamm direkt vom Hof Schwalbental

Ostern steht kurz vor
der Tür: viele bereiten
zu den Feiertagen

gerne Lammfleisch zu. Dazu
passt das Angebot vom Hof
Schwalbental in Vockerode,
denn hier gibt es frisches
Lammfleisch aus eigener Er-
zeugung.

„Wir bieten unseren Kun-
den Fleisch vom jungen Wei-
delamm an, das von bester

Qualität ist und einfach köst-
lich schmeckt“, sagt Schäfe-
rin Katharina Diermayer.
Etwa siebzig Schafe, dazu
noch einige Ziegen und Pfer-
de, hält die Schäferin. „Unse-
re Tiere haben auf den Wei-
deflächen des Meißner-Vor-
lands ein artgerechtes Leben
und erhalten hochwertiges
Futter.“ Katharina Diermayer
arbeitet mit einer regionalen

Metzgerei zusammen, bei
der die Lammprodukte vom
Hof Schwalbental in Eschwe-
ge, Waldkappel und Bad
Sooden-Allendorf zum
Osterfest bestellt werden
können.

Insgesamt rät die Schäferin
allen Lammfleisch-Liebha-
bern dazu, genau auf die
Herkunft des Fleisches zu
achten. „Regionales Fleisch

ist immer besser
als Tiefkühlwa-
re aus Neusee-
land.“

 Hofladen
Seit November
vergangenen
Jahres hat der
Hofladen im-
mer mittwochs
von 17 bis 20
Uhr geöffnet.
Neben Lamm-
fleisch stehen
hier auch
Wurst, Schin-
ken, sowie Felle
und Wolle zum
Verkauf. Eben-
so auf dem Hof
beheimatet ist
die Werkstatt
der Edelholz-
manufaktur
von Ralf Rent-
schler. Hier wer-

den in detailreicher Handar-
beit aus regionalen Edelhöl-
zern Messer und andere
Kunstwerke mit Gebrauchs-
wert geschaffen. Damit der
Osterbraten gesichert ist,
öffnet der Hofladen auch am
Ostersamstag, 20. April.

Reiten und mehr
Katharina Diermayer bietet
auch Reitunterricht, Ausritte
und geführtes Ponyreiten
an. In den Sommerferien ver-
anstaltet der Hof Schwalben-
tal gemeinsam mit einer Zir-
kuspädagogin eine Reit- und
Zirkuswoche. Vom 29. Juli bis
zum 2. August können Kin-
der ab 9 Jahren hier Zirkusar-
tistik und Pferde erleben.
Für die Zukunft hat Schäferin
Katharina Diermayer noch
viel vor: „Weil unsere Tiere
sehr zutraulich und umgäng-
lich sind, würden sie sich
auch sehr für pädagogische
Arbeit eignen.“ Sie selbst
habe nicht die Möglichkei-
ten, würde sich aber über Pä-
dagogen freuen, die mit ih-
ren Tieren tiergestützte Ar-
beit anbieten möchten.
Weitere Informationen zum
Angebot vom Hof Schwal-
bental gibt es unter
www.hof-schwalbental.de
sowie unter der Rufnummer
0 56 57/9 19 62 64. mas

Artgerechte Haltung: Schäferin Katharina Diermayer kümmert sich liebevoll um ihre
Herde.  FOTO: MAREN SCHIMKOWIAK

Ihr Osterlamm
aus der Region

Hofladen Mittwochs 17 – 20 Uhr
Ostersamstag geöffnet

Außerdem: Felle und Wolle, Kunsthandwerk und hochwertige Messer,
Schmuck, Edles aus Holz

Fettgasse 1 • 37290 Meissner
hof-schwalbental@gmx.de
www.hof-schwalbental.de

Waldkappel - Bischhausen

BeckBeckMein Lieblings-Metzger

Beste Qualität · Fleisch & Wurst aus dem Werra-Meißner-Kreis
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verpflichtet!verpflichtet!

Eschwege
Goldbachstr. • Friedrich-Wilh.-Str.

Wochenmarkt

Familienbetrieb seit 1910

Handwerkliche,
traditionell hergestellte

Wurstprodukte
der Spitzenklasse
in Ihrer Nähe.

Ihre Familie Beck

REWE-Markt
Waldkappel

Nahkauf-Markt
Kirchstraße
in Allendorf

Familienbetrieb seit 1910

Handwerkliche, traditio-
nell hergestellte Wurstpro-

dukte der Spitzenklasse
in Ihrer Nähe.

Ihre Familie Beck

Spargel und Kartoffeln
vom Gutshof in Jestädt

Familie Wicke I Gut Jestädt
37276 Meinhard-Jestädt

Telefon 05651 21934
www.gutshof-jestaedt.de

Fleischerei Fey
Bei uns erhalten Sie

Schnitzel und
Kochschinken

als passende Beilage zum Spargel
aus der Region.

Herleshausen-Nesselröden · Holzhäuser Straße 17a

Telefon: 0 56 54 / 3 17
E-Mail: fleischerei-fey@t-online.de

www.alf’s-wurstgarage.de
E-Mail: alf.heuckeroth@web.de

Schwebdaer Str. 18 Verkauf:
37276 Meinhard Mo. – Fr.: 8.00 –19.00 Uhr
Tel. 0 56 51 / 3 12 02 Sa.: 9.00 – 17.00 Uhr
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Frischer Fisch aus unserer RegionFrischer Fisch aus unserer RegionFrischer Fisch aus unserer Region

www.nölkerfisch.de

Albungen • Burgstraße 2
Mobil (0160) 92 93 6143

Frisch oder geräuchert ein Genuss:
Leckere Forellen, Saiblinge

und Lachsforellen!bbis 18.4. 

bestellen

~
18.4. - 20.4

abholen


