Gutshof Wicke: Jetzt ist Kartoffelzeit - auch zum Einkellern

eben dem Spargel ist

der Gutshof der Familie

Wicke in Jestadt vor al-
lem fUr seine Kartoffeln be-
kannt. ,,Wir bauen unsere Kar-
toffeln selbst hier in der Regi-
on an und lagern sie dann un-
ter optimalen Bedingen ein.
So kénnen unsere Kunden das
ganze Jahr Uber eine gleich-
bleibende Qualitat erwarten”,
berichtet Philipp Wicke, der
zusammen mit seiner Frau
Christina und seinen Eltern
den Familienbetrieb fuhrt.
Richtig eingelagerte Kartof-
feln halten sich den ganzen
Winter Uber und schmecken
auch noch Monate nach der
Ernte. Bei Familie Wicke gibt
es Kartoffeln in mehreren Sor-

Kartoffeln aus Jestadt

ten und in den unterschiedli-
chen Kochtypen festkochend,
vorwiegend festkochend und
mehlig kochend: ,,Unsere Kar-
toffeln gibt es in Sacken ab
funf bis 25 Kilo. Wer zu Hause
keine Kartoffeln einlagern
kann, der kann sich bei uns im
Hofladen mit Kartoffeln ver-
sorgen.” Wer (ber einen
dunklen und kihlen Ort ver-
fugt, der kann Kartoffeln auf
Vorrat lagern. Tipp von Familie
Wicke: Kartoffeln mégen um
die funf Grad und es muss
nicht trocken sein. ,,Am besten
sind Lehmkeller wie sie esin al-
ten Hausern gibt. Darin fuhlen
sich Kartoffeln richtig wohl.”
Im Hofladen gibt es zudem
Honig, Hundefutter von Mon-

te MeiBner Vital sowie Hanf-
und Rapsol. ,,Wir bauen Hanf
und Raps selbst an und lassen
alles in der Region pressen.”
Da das Ol kalt gepresst wird,
bleiben besonders viele der In-
haltsstoffe wie Vitamine und
Mineralstoffe erhalten. Beide
Ole sind reich an Omega-3-
Fettsauren, wobei das Hanfol
zusatzlich noch Omega-6 ent-
halt. ,,Hanfol ist ein richtiges
Superfood. Mit seinem leicht
nussigen Geschmack rundet es
Salate ab und passt gut zu Jo-
ghurt.” Bald wird das Angebot
noch um Eier von Familie
Menthe erweitert. Gedffnet ist
montags bis samstags ab 8 Uhr.
Unter der Woche bis 18 Uhr,
samstags bis 13 Uhr. ulk

Kartoffeln das ganze Jahr tGber: Christina und Philipp Wicke verkaufen

ihre Erzeugnisse direkt ab Hof in Jestadt.
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