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Kartoffeln aus Jestädt
Gutshof Wicke: Jetzt ist Kartoffelzeit - auch zum Einkellern

Neben dem Spargel ist
der Gutshof der Familie
Wicke in Jestädt vor al-

lem für seine Kartoffeln be-
kannt. „Wir bauen unsere Kar-
toffeln selbst hier in der Regi-
on an und lagern sie dann un-
ter optimalen Bedingen ein.
So können unsere Kunden das
ganze Jahr über eine gleich-
bleibende Qualität erwarten“,
berichtet Philipp Wicke, der
zusammen mit seiner Frau
Christina und seinen Eltern
den Familienbetrieb führt.
Richtig eingelagerte Kartof-
feln halten sich den ganzen
Winter über und schmecken
auch noch Monate nach der
Ernte. Bei Familie Wicke gibt
es Kartoffeln in mehreren Sor-

ten und in den unterschiedli-
chen Kochtypen festkochend,
vorwiegend festkochend und
mehlig kochend: „Unsere Kar-
toffeln gibt es in Säcken ab
fünf bis 25 Kilo. Wer zu Hause
keine Kartoffeln einlagern
kann, der kann sich bei uns im
Hofladen mit Kartoffeln ver-
sorgen.“ Wer über einen
dunklen und kühlen Ort ver-
fügt, der kann Kartoffeln auf
Vorrat lagern. Tipp von Familie
Wicke: Kartoffeln mögen um
die fünf Grad und es muss
nicht trocken sein. „Am besten
sind Lehmkeller wie sie es in al-
ten Häusern gibt. Darin fühlen
sich Kartoffeln richtig wohl.“
Im Hofladen gibt es zudem
Honig, Hundefutter von Mon-

te Meißner Vital sowie Hanf-
und Rapsöl. „Wir bauen Hanf
und Raps selbst an und lassen
alles in der Region pressen.“
Da das Öl kalt gepresst wird,
bleiben besonders viele der In-
haltsstoffe wie Vitamine und
Mineralstoffe erhalten. Beide
Öle sind reich an Omega-3-
Fettsäuren, wobei das Hanföl
zusätzlich noch Omega-6 ent-
hält. „Hanföl ist ein richtiges
Superfood. Mit seinem leicht
nussigen Geschmack rundet es
Salate ab und passt gut zu Jo-
ghurt.“ Bald wird das Angebot
noch um Eier von Familie
Menthe erweitert. Geöffnet ist
montags bis samstags ab 8 Uhr.
Unter der Woche bis 18 Uhr,
samstags bis 13 Uhr. ulk

Kartoffeln das ganze Jahr über: Christina und Philipp Wicke verkaufen
ihre Erzeugnisse direkt ab Hof in Jestädt. FOTO: ULRIKE KÄBBERICH

Bald gibt es Freilandeier
aus Grebendorf

Familie Menthe hat mobilen Hühnerstall

Bis jetzt konnte man frische
Rohmilch ab Hof bei Fami-

lie Menthe kaufen. Nun kom-
men auch bald Eier hinzu:
„Unsere Legehennen sind
letzte Woche in den mobilen
Stall eingezogen, sie sollen
rund um den Hof frisches
Grün angeboten bekommen.
Sobald sie sich in ihrer neuen
Heimat eingelebt haben, be-
kommen sie täglich Zugang
zur Weide“, erzählt Ramon
Menthe, der gerade seine
landwirtschaftliche Fachschu-
le als Betriebswirt abgeschlos-
sen hat und mit dem mobilen
Hühnerstall einen neuen Be-
triebszweig im Familienunter-
nehmen gründet. Ab Novem-
ber gibt es die Freilandeier
dann zu kaufen. „Die Wiesen,
auf denen sich das Mobil be-
findet, bieten den Hühnern
täglich einen rund 700 Qua-
dratmeter großen Auslauf,
wo sie genügend Platz haben,
um ihre natürlichen Instinkte
auszuüben.“ Alle 14 Tage
wird dann der mobile Hüh-
nerstall auf eine neue Fläche
gerollt, damit die 345 Hennen
und fünf Hähne immer eine
frische Grasfläche zur Verfü-

gung haben. Gras als Nah-
rung alleine reicht den Hüh-
nern aber nicht. Um eine sta-
bile Eierschale und einen
schönen Dotter zu gewähr-
leisten, benötigen die Hen-
nen weiteres Futter: „Wir füt-
tern unsere Tiere, Hühner wie
Kühe, ausschließlich nur mit
Futter, das frei von Gentech-
nik ist. Unsere Eier werden re-
gionale Freiland-Qualität ha-
ben.“ Zu kaufen gibt es die
Eier dann ab Hof, zusätzlich
sind weitere Verkaufsstellen
in Meinhard geplant. Neben
den Eiern vertreibt Familie
Menthe auch die eigene
Milch: „Bei uns gibt es Roh-
milch frisch ab Hof. Dazu
kann man sein eigenes Gefäß
mitbringen oder von uns wie-
derverwendbare 1-Liter-Glas-
flaschen kaufen.“ Die unbe-
handelte Milch hat einen ho-
hen Omega-3-Fettsäuren-Ge-
halt und bleibt im Kühl-
schrank bis zu fünf Tage ge-
nießbar. Milch und ab Novem-
ber auch Eier gibt es von Mon-
tag bis Samstag zwischen
16.30 und 18.30 Uhr zu kau-
fen. Der Hof ist unter 01 71/
3 64 61 73 zu erreichen. ulk

Beheimatet 345 Hennen und fünf Hähne: Der mobile Hühnerstall von
Ramon Menthe. FOTO: MENTHE/NH

Gänse und Enten
mit viel Auslauf

Martinsgans vom Berneburger Geflügelhof

Alles begann für Jonas
Raschke und Eva Maria

Beyer vor acht Jahren mit 15
Gänsen. „Die Tiere haben wir
dann für Freunde und Nach-
barn geschlachtet“, erinnert
sich der Landwirt. Jedes Jahr
wurden es mehr Tiere, der
große Durchbruch kam, als
ein Gastronomiebetrieb auf
den Geflügelhof im Sontraer
Ortsteil Berneburg aufmerk-
sam wurde. „Heute beliefern
wir sehr viele Restaurants in
der gesamten Umgebung“.
In diesem Jahr leben 1000
Tiere auf dem Berneburger
Geflügelhof in Freilandhal-
tung. „Ab der sechsten Le-
benswoche kommen die
Gänse bei uns auf die Weide,
wo sie großen Auslauf ha-
ben“, so Jonas Raschke. Ein
Schutzzelt und ein Maisfeld
sorgen für Schutz vor Sonne
und Feinden aus der Luft.
Auf insgesamt vier Hektar
bekommen Gänse und Flug-
enten viel Auslauf und Gras
als Futter. „Den vielen Aus-
lauf merkt man sehr, unsere
Gänse haben wenig Fett und
eine sehr gute Fleischquali-
tät“, so Raschke weiter. Als
Tagesküken kommen die
Gänse nach Berneburg, im
Stall bekommen sie dann das
erste Futter und Wasser. Mit

zwei Wochen dürfen sie das
erste Mal den Stall verlassen
bevor sie mit sechs Wochen
auf die Weide umziehen.
„Unsere Gänse bekommen
viel Gras, Mais und ein Bei-
futter auf der Weide, dazu
viel frisches Wasser“. Neu in
diesem Jahr ist, dass die Gän-
se durch Herdenschutzhun-
de bewacht werden. Wer
eine frische Gans kaufen
möchte, kann sich ab sofort
wieder an den Berneburger
Geflügelhof wenden. „Wir
verkaufen auch Teilstücke,
für Leute, für die eine kom-
plette Gans zu viel ist“, er-
klärt Landwirt Jonas Rasch-
ke. Unter der Telefonnum-
mer 0171 9859061 und unter
der E-Mail Adresse berne-
burg-gefluegel@gmx.de
kann man Gänse, Enten und
Fleischhähnchen bestellen
und vor Ort abholen. sb

Viel Auslauf: Gänse leben auf vier
Hektar. FOTO: SONJA BERG.
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Die Landschlachterei

mit Hausmacher-Wurst

herzhaft und gesund!

Grill- und Partyservice

Genuss vom Feinsten –

unsere nordhessische

Rote Wurst
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Waldkappel - Bischhausen
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Beste Qualität · Fleisch & Wurst aus dem Werra-Meißner-Kreis
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Eschwege
Goldbachstr. • Friedrich-Wilh.-Str.

Wochenmarkt

REWE-Markt
Waldkappel

Nahkauf-Markt
Kirchstraße
in Allendorf

Familienbetrieb seit 1910

Handwerkliche, traditio-
nell hergestellte Wurstpro-
dukte der Spitzenklasse
in Ihrer Nähe.

Ihre Familie Beck

Berneburger Geflügelhof
Vom Küken bis zur Schlachtung, alles aus einer Hand

Frische Gänse + Enten aus Freilandhaltung ab  11. bei uns erhältlich 11.

Vorbestellung unter Telefon 0171 985 9061
Wir schlachten auch Ihr Geflügel

www.facebook.com/berneburgergefluegelhof
Berneburger Geflügelhof GbR
Biehlweg 5 • 36205 Sontra
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In unserem Fokus stehen seit 
über 50 Jahren regionale Pro-
dukte rund ums Geflügel, Eier 
und selbstgemachte Nudeln.
Unsere Produkte finden Sie auf 
den Wochenmärkten in Sont-
ra, Eschwege und Bebra sowie 
Dienstag- und Freitagvormittag 
am Stall in Wichmannshausen. 
Der optimale Bestellzeitpunkt 

für Weihnachten ist Anfang 
Dezember. Enten, Gänse und 
Hähnchen oder Teile bitte vor-
bestellen, damit Sie am Wunsch-
termin abholbereit sind. Wer 
seine Freilandgans aus Sontra 
schon lecker gebraten genießen 
möchte, sollte mal in der Gast-
wirtschaft nach einer Gans von 
Dorsch nachfragen.

– ANZEIGE –

☎ 0 56 58 / 9 20 51
Sontra-Wichmannshausen

Neue Straße 9 • 37297 Frankershausen
� 0 56 57 / 10 98 • Fax 0 56 57 / 91 98 44

E-Mail: kneipe-oex@t-online.de

Frische Enten,
Gänse & Puten

Schweine- & Rindfleisch

Alles in bester
BIOLAND-Qualität

Die jugendliche
Dorfkneipe am Meißner
Bier & Baguette
Billard
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Lebensmittel heute wie

früher direkt vo
m Hof 


