Wellnesstag fiir pflegende Angehorige

Am 1. und 20. Marz geht es in die Werratal-Therme — Anmeldungen bei der Gemeinde moglich

weit. Am 1. und am 20.

Mirz finden wieder die
Wellnesstage fiir pflegende
Angehorige in der Werratal-
Therme in Bad Sooden-Allen-
dorf statt. Los geht es um 10
Uhr. Im Vordergrund der Ver-
anstaltung stehen das Wohl-
fithlen und die Entspannung
fiir Personen, die tagtdglich
ihre pflegebediirftigen Ange-
horigen zu Hause versorgen.

Mit dieser Veranstaltung
mochte der Werra-MeiRner-
Kreis seine Anerkennung fiir
die oft im Verborgenen er-
brachten Leistungen zum Aus-
druck bringen.

Dartiber hinaus bietet die-
ser Tag den Pflegenden die
Moglichkeit, sich mit Perso-
nen in dhnlichen Situationen
auszutauschen.

Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei und beinhaltet sowohl
den Eintritt in die Therme als
auch ein Mittagessen. Getrin-
ke und andere Speisen miis-
sen selbst gezahlt werden.

Im Mirz ist es wieder so

Nach BegriiBung durch Land-
rat Stefan Reull wird gemein-
sam in der Salzgrotte ent-
spannt. AnschlieRend folgt
das Mittagessen, bevor es
dann zum Erholen in die Bade-
und Saunalandschaft geht.
Die Mitarbeiter des Senio-
renbiiros sind wihrend der
Veranstaltung bis etwa 14 Uhr
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anwesend und stehen fiir
Rickfragen zur Verfiigung.
Das offene Ende der Veranstal-
tung ermoglicht den Teilneh-
mern eine individuelle Gestal-
tung des Tages. Fiir die Unter-
stiitzung bei der Organisation
einer ,Pflegevertretung® im
hiuslichen Bereich steht das
Seniorenbiiro im Vorfeld gern

Angebot des Kreises: Wellnesstag fiir pflegende Angehorige in der

Salzgrotte der Werratal-Therme.
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zur Verfiigung. Der Besuch der
Salzgrotte wird Elemente un-
terschiedlicher Entspan-
nungstechniken wie zum Bei-
spiel progressive Muskelent-
spannung nach Jakobsen ver-
mitteln. In der Salzgrotte ge-
ben Stalaktiten von der Decke
und knirschende Salzkristalle
am Boden ihre wohltuende Be-
standteile an die Luft ab. Dort
genief3en die Teilnehmer eine
dreiviertel Stunde lang die
wohltuende Wirkung der Salz-
kristalle auf die Atemwege.
Teilnehmen kann jeder, der
seine pflegebediirftigen Ange-
hoérigen zu Hause versorgt.
Anmeldungen fiir die Veran-
staltung konnen bei der Ge-
meinde Meinhard, in einer der
AuRenstellen oder direkt im
Seniorenbtiro des Werra-
MeilRner-Kreises erfolgen.

e Nihere Informationen
gibt es im Seniorenbiiro unter
den Rufnummern 05651/
3021433 und 05651/
302 14 34.



