Gesunde Ideen fiir
Kindergeburtstage

Erndahrungsberaterin zu gast in der Kita Lowenzahn

ir das Projekt ,Familie

im Mittelpunkt” fand im

Kindergarten = Sonnen-
schein, auf Wunsch einiger El-
tern, ein Nachmittag zum The-
ma ,Gesunde Ideen fiir den
Kindergeburtstag“ statt. Er-
ndhrungsberaterin Tina Hilde-
brandt hatte einige leckere Re-
zeptvorschlige mitgebracht.
Nach der Vorstellung der ein-
zelnen Anregungen machten
sich acht Mamas gemeinsam
daran die Speisen vorzuberei-
ten. Es wurde geschnitten, ge-
backen und mundgerecht an-
gerichtet.

Das Ergebnis konnte sich
sehen lassen. Apfelsemmeln,
Mohren, Nuss, Muffins, Papri-
kaschiffchen und  Apfel-

Pommes mit Erdbeer-Ketchup

wurden auf einem Tisch zu ei-
nem Biifett aufgebaut. Beim
anschliefenden gemeinsa-
men Essen durften die Kinder
natiirlich auch nicht fehlen.
Sie waren wéhrend der Vorbe-
reitungszeit in der Spielbe-
treuung gewesen.

Am Ende des Nachmittages
waren sich alle einig, die Ver-
anstaltung war ein toller Er-
folg. Nicht nur fiir die Mamas,
die viel Spal® beim Zubereiten
hatten. Auch die leuchtenden
Kinderaugen waren ein Zei-
chen, dass auch gesunde
Snacks gern gegessen werden
- wenn sie fantasievoll zube-
reitet und angerichtet wer-
den. Fir die Zukunft sind
noch weitere Nachmittage mit
Tina Hildebrandt geplant.

Fantasievoll und gesund: Gemeinsam mit Erndhru

gsberaterin

Tina Hildebrandt (rechts) haben Miitter der Kita Léwenzahn ein

gesundes Biifett zusammengestellt.
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